
      Wanderweg
Vorwiegend im Talbereich und umgebenden Wald. Keine Bergausrüstung und 
keine Bergerfahrung notwendig. Am Wegweiser ohne Schwierigkeitssymbol.

 •   Bergweg (mittelschwierig)
Für trittsichere, geübte Bergwanderer mit entsprechender Ausrüstung.

 •   Bergweg (schwierig)
Nur für trittsichere, schwindelfreie und alpinerfahrene Bergsteiger 
mit entsprechender Ausrüstung.

STEIG   Steig (schwierig)
Verläuft im hochalpinen Bereich und beinhaltet Kletterstücke
oder Gletscherüberquerungen. Nur von erfahrenen Bergsteigern mit 
entsprechender Ausrüstung und bei guten Wetterverhältnissen zu begehen.

Bitte beachten Sie!
Bergwege führen in alpines und hochalpines Gelände und setzen eine entsprechende 
körperliche Verfassung, gute Ausrüstung und Bergerfahrung voraus. Auskünfte über 
den Zustand der Wander- und Bergwege und über eventuelle Sperren erhalten 
Sie im Tourismusbüro Prägraten (+43 (0) 50 212 530). Für einen Anstieg von 1000 
Höhenmetern gelten 3,5 Stunden als Richtwert. Die tatsächlich benötigte Zeit hängt 
allerdings von den persönlichen Voraussetzungen ab.

Bitte beachten Sie!
Bergwege führen in alpines und hochalpines Gelände und setzen eine entsprechende körperliche
Verfassung, gute Ausrüstung und Bergerfahrung voraus. Für einen Anstieg von 1.000 Höhenmetern
gelten 3½ Stunden als Richtwert.

Auskünfte über den Zustand der Wander- und Bergwege und über eventuelle Sperren erhalten Sie
im Tourismusbüro.

SOS

Höhe / Altitude:

Position:

m2240

LZ 3132

140
112

UTM 33

304664
5221123

E:
N:

Standortangabe

Österr. Alpin Notruf

Internationaler Notruf

Daten für GPS

Höhe

Notfallbanderole
(am Wegweiser)

Bergweg - mittelschwierig:
Für trittsichere, geübte Bergwanderer mit entsprechender Ausrüstung.

Wanderweg:
Vorwiegend im Talbereich und umgebenden Wald. Keine Bergausrüstung und keine Bergerfahrung
notwendig. Am Wegweiser ohne Schwierigkeitssymbol.

Bergweg - schwierig:
Nur für trittsichere, schwindelfreie und alpinerfahrene Bergsteiger mit entsprechender Ausrüstung.

Alpiner Steig - schwierig:
Verläuft im hochalpinen Bereich und beinhaltet Kletterstücke oder Gletscherüberquerungen. Sollte
nur von erfahrenen Bergsteigern mit entsprechender Ausrüstung und bei guten Wetterverhältnissen
in Angriff genommen werden.

WANDERWEGE

BERGWEGE

Bodenalm 1.948 m

Bobojach 1.269 m

Prägraten / St. Andrä 1.309 m

Prägraten / St. Andrä 1.309 m
über Bodenalm / Wiesachweg

Bonn-Matreier Hütte 2.745 m
über Niljochhütte

Obermauern 1.301 m
über Niljochhütte

Niljochhütte 1.975 m

Sajathütte 2.575 m

Weißspitze 3.300 m

Eisseehütte 2.521 m

Eissee 2.664 m
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3 h

Johannishütte 2.116 m
über Zopetscharte 2.980 m 7 h

Information

Lehrweg

Mühle Museum

Historische Bergbaustätte

Wasserfall

Aussichtspunkt

Übernachtung, Verpflegung

Jausenstation, Berggasthof

Camping

Parkplatz

Bushaltestelle

Taxizubringer

Kutschenzubringer

Mautstraße

Klettersteig

Wanderweg, Bergweg
Alpiner Steig
Lehrweg
Mountainbikestrecke

MountainbikestreckeKulturbauwerk

Gaststätte
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Standort

Hoher Eichham 3.371

Ht. Seekopf 3.234

Wunspitze 3.217

Kristallwand 3.310
Weißspitze 3.300

Großvenediger 3.666

Rainerhorn 3.559
Schwarze Wand 3.506

Hoher Zaun 3.451
Hohes Aderl 3.506

Ht. Maurer Keeskopf 3.311

Rostocker Eck 2.749

Hochkarkopf 2.940

Wiesbauerspitze 2.768
(Mullwitzkogel)

Kl. Maurer Keeskopf 3.205

Gr. Geiger 3.360 Gr. Happ 3.352

Schlüsselspitze 2.778

Finsterwitzkopf 2.257

Sailkopf 3.209

Hohe Achsel 3.161

Rauhkopf 3.070

Kl. Happ 2.852

2.988

Rote Saile 2.820

Schernerskopf 3.033
Kreuzspitze 3.155

Vd. Sajatkopf 2.915

Zopetspitze 3.198

Kapunitzköpfl 2.816

Bonn-Matreier Hütte 2.745

Niljochhütte 1.975

Schmiedleralm 2.080Bodenalm 1.948

Islitzeralm 1.513

Pebellalm 1.520

Essener- und
Rostockerhütte 2.207 Johannishütte 2.116

Defregger Haus 2.963

Eisseehütte 2.521

Sajathütte 2.575

Stabanthütte 1.800

Stoanalm 1.469

Berger Alm 1.840

Obersulzbachtörl 2.918

Türmljoch 2.772
Türml 2.844

Maurer Törl 3.104

Angstingeralm 1.834

Wunalm 2.317

Budamer Köpfl 1.770
Oberstein

Unterstein

Berg 1.335
Obermauern 1.301

Budam 1.563

Reggentörl

Wilde Wasser

Blinigalm 1.695
Wasserschaupfad Umbalfälle 

Forstlehen 1.373

Venedigerblick

Freizeit-Zentrum

Losach

Feldner

Frösach

Oberbichl

Mitterkratzerhof

Ströden 1.403

Maurer Alm

Wiesenkreuz

1.926
Stockachalm 1.731

Gumpachkreuz

Serpentinsteinbruch

Sajatscharte

Zopetscharte 2.980

2.455

Wallhorntörl 3.045

Wallhornalm 2.133

Fenster 2.308

Rainertörl 3.421

Eichhamscharte 3.127

BergerseehütteLasnitzenhütte

Clarahütte

Neue Reichenberger Hütte

Hinterbichl 1.329 Bichl 1.493
St. Andrä 1.309

Prägraten am Großvenediger

Wallhorn

Bobojach 1.269
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I n n e r e s  M u l l w i t z k e e s

( R a i n e r k e e s )

D o r f e r  K e e s

M a u r e r  K e e s

Bitte beachten Sie!
Bergwege führen in alpines und hochalpines Gelände und setzen eine entsprechende körperliche
Verfassung, gute Ausrüstung und Bergerfahrung voraus. Für einen Anstieg von 1.000 Höhenmetern
gelten 3½ Stunden als Richtwert.

Auskünfte über den Zustand der Wander- und Bergwege und über eventuelle Sperren erhalten Sie
im Tourismusbüro.
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Höhe / Altitude:

Position:
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LZ 3132

140
112

UTM 33

304664
5221123

E:
N:

Standortangabe

Österr. Alpin Notruf

Internationaler Notruf

Daten für GPS

Höhe

Notfallbanderole
(am Wegweiser)

Bergweg - mittelschwierig:
Für trittsichere, geübte Bergwanderer mit entsprechender Ausrüstung.

Wanderweg:
Vorwiegend im Talbereich und umgebenden Wald. Keine Bergausrüstung und keine Bergerfahrung
notwendig. Am Wegweiser ohne Schwierigkeitssymbol.

Bergweg - schwierig:
Nur für trittsichere, schwindelfreie und alpinerfahrene Bergsteiger mit entsprechender Ausrüstung.

Alpiner Steig - schwierig:
Verläuft im hochalpinen Bereich und beinhaltet Kletterstücke oder Gletscherüberquerungen. Sollte
nur von erfahrenen Bergsteigern mit entsprechender Ausrüstung und bei guten Wetterverhältnissen
in Angriff genommen werden.

WANDERWEGE

BERGWEGE

Bodenalm 1.948 m

Bobojach 1.269 m

Prägraten / St. Andrä 1.309 m

Prägraten / St. Andrä 1.309 m
über Bodenalm / Wiesachweg

Bonn-Matreier Hütte 2.745 m
über Niljochhütte

Obermauern 1.301 m
über Niljochhütte

Niljochhütte 1.975 m

Sajathütte 2.575 m

Weißspitze 3.300 m

Eisseehütte 2.521 m

Eissee 2.664 m
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Johannishütte 2.116 m
über Zopetscharte 2.980 m 7 h

Information

Lehrweg

Mühle Museum

Historische Bergbaustätte

Wasserfall

Aussichtspunkt

Übernachtung, Verpflegung

Jausenstation, Berggasthof

Camping

Parkplatz

Bushaltestelle

Taxizubringer

Kutschenzubringer

Mautstraße

Klettersteig

Wanderweg, Bergweg
Alpiner Steig
Lehrweg
Mountainbikestrecke

MountainbikestreckeKulturbauwerk

Gaststätte
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D o r f e r  K e e s

M a u r e r  K e e s

 Wanderweg

Hinterbichl

 914 

20 
min

Ströden

(Fahrweg) 

35 
min

Johannishütte 2.116 m üNN
über Fahrweg   914 

2½ h

Bergweg

Bichl / Prägraten 1.493 m üNN
über Steig   23  

• 35 
min

Vendigersicht

 15  

• 45 
min

Johannishütte 2.116 m üNN

 914A 
• 2½ h

Defreggerhaus 2.963 m üNN

 914   914A   915 
• 5 h

Türmljoch 2.772 m üNN

 914   914A   913 
• 5 h

Zopetscharte 2.981 m üNN

 914   914A   929 
• 5½ h

Sajathütte 2.575 m üNN

 914   914A   24 
• 5 h

Finsterwitzkopf 2.257 m üNN

 15 
• 3 h

      Hiking Trails
Hiking Trails are suitable for beginning hikers and there’s no special equipment 
needed. These trails are easily accessible and broad with very easy ups and downs. 
Hiking Trails are generally marked with yellow signs without any colored dot.

 •   Mountain Footpaths
Red-marked Mountain Footpaths require a reasonable fitness level and basic hiking 
gear. Some rocky terrain, uneven footing and/or moderate slopes; short scrambles 
over rugged terrain with permanently fixed cables for protection should be expected. 
Red-marked Mountain Footpaths are generally marked with yellow signs which have 
a red dot.

 •   Mountain Footpaths
Black-marked Mountain Footpaths should only be attempted by those who are sure 
footed, comfortable on unstable ground and have appropriate mountaineering skills, 
experience and hiking gear. Singletrack with difficult footing and/or steep slopes on 
major portions of the section; difficult scrambles with steep drop-offs on all sides 
and permanently fixed cables for protection should be expected. Black-marked 
Mountain Footpaths are generally marked with yellow signs which have a black dot.

STEIG   Alpine Routes
Alpine Routes are rated extremely difficult. Serious climbs with difficult footing and 
difficult scrambles on exposed ridges without fixed cables for protection should 
be expected. High Alpine terrain with steep drop-offs on all sides and danger of 
falling. Alpine Routes should only be attempted by expert mountaineers who are 
sure footed, physically fit and well equipped and have appropriate mountaineering 
and navigation skills and experience. These trails are generally marked with signs 
saying “Alpine Route”.

Information Parkplatz

Lehrweg Bushaltestelle

Kulturbauwerk Kutschenzubringer

Mühle Taxizubringer

Museum Mautstraße

Historische Bergbaustätte Mountainbikestrecke

Wasserfall Gaststätte

Aussichtspunkt Wanderwerg, Bergweg

Klettersteig Alpiner Steig

Übernachtung, Verpflegung Lehrweg

Jausenstation, Berggasthof Mountainbikestrecke

Camping

DIE NOTFALL-BANDEROLE (SOS):
In der Nationalparkregion Osttirol finden Sie 
an den Standorten der Sommerwegweiser 
(gelbe Schilder) eine SOS-Banderole 
angebracht. Diese beinhaltet neben den 
Notrufnummern auch eine sogenannte 
Standort-Nummer (Standort-ID nach 
dem Schema LZxxxx).

Anhand dieser eindeutigen Standort-Nummer 
kann durch die Rettungsleitstelle die Position 
des Wegweisers genau bestimmt werden 
und damit ein Rettungsmittel zielsicher 
disponiert werden. Dies kann gerade abseits 
bekannter Punkte wie Hütten oder Gipfeln die 
Rettungskette beschleunigen.

Sollten Sie Hilfe in der Nähe eines 
Wegweisers benötigen, so teilen Sie der 
Rettungsleitstelle wenn möglich diese 
Standort-Nummer mit.

EMERGENCY STICKER (SOS):
All guideposts in Hohe Tauern National 
Park have emergency stickers on 
them. In case of emergency the 
stickers provide you with the Austrian 
emergency numbers for alpine accidents 
and a unique position number (LZxxxx).

Please report the position-number to 
the emergency dispatch center. 
It will help to locate you!

Please keep in mind that in some areas 
no mobile phone network is available!
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