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Wandern mir Kindern
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Haufig Pausen einlegen — o - Der Weg ist das Ziel
Kinder werden schnell miide, erho- :

len sich aber auch schnell wieder. LI Wanderungen mit Kindern sind immer

Weniger ist oft mehr — der Ruck- » 47 ¢ eine Herausforderung. Schnell ist der
: } = sack sollte max. 10% des Korper- ) 5 Weg zu weit und Langeweile kommt
@ = - oo gewichts des Kindes ausmachen. b2 i auf. Deshalb gilt: je abenteuerreicher

die Strecke und je mehr es unterwegs
zu entdecken gibt, umso besser!

Kindern ist es egal wohin sie gehen,
: . solange es Interessantes zu erkunden
Kinder, desto mehr Zeit brauchen gibt und sie einen oder mehrere Freun-
Sie fur die Strecke. de um sich haben mit denen sie Aben-
Wasser zieht magisch an — == teuer erleben kénnen.
am besten nehmen Sie Ersatzwa-
sche und Socken zum Wechseln mit.

Planen Sie genug Zeit ein, denn
mit Kindern verdoppelt sich die
Dauer der Wanderung. Je mehr

Beachtet man ein paar Grundsétze, so

Zufahrt zum Alpengasthaus steht dem Wandervergniigen fiir GroB

,Oberhaus®, ab Erlsbach ber : Sorgen Sie fiir eine gute Ausriis- ' und Klein nichts mehr im Weg!

eine MautstraBe. Ab dem Park- : = tung, Kinderbergschuhe schiitzen , : . N .
platz kann man einem FuBweg die Kndchel und geben Halt tiber i ik 1 Dlese Broschiire soll Ihnerj allgemelne
folgen, der entlang der Schwar- e — Stock und Stein, Turnschuhe sind ; Tipps zum Wandern mit Kindern sowie

zach durch den Oberhauser Zir- - S nicht gut geeignet! - : eine Auswahl an kindgerechten Wan-
- benwald fihrt. 3 S W ; derrouten im Nationalpark Hohe Tauern
' S Nutzen Sie die kiihlen Morgen- e s bieten. Die angegebenen Gehzeiten be-

Der Weg miindet schlieBlich in : stunden - bis zu Mittag _sollten 2/3 & ziehen sich auf eine Wegstrecke und

Ble AlmstraBe, auf der man vor- | i der Strecke geschafft sein. . . sind bereits fur Kinder berechnet

bei an-der Seebachalm bis kurz ’ o ; '

vor die Jagdhausalmen geht. B . Genug Fliissigkeit mitne

Ein Steig fihrt iber den Arven- ‘ | ~achten Sie darauf, d S kﬂl:fﬁ%mk e T

- - g} 5 o § § . T c ationalpari iohe lauern
tal Bach direkt in das Almdorf. : - getrunken wird, am be%ﬁ- Kirchplatz 2, A-9971 Matrei in Osttirol
Geht man hinter den Almen den - oder ungé_ ( Bt{a F‘(ucht} i e Tel.: 0043 (0)4875/5161-10, Fax: DW-20

Higel in nérdlicher Richtung hi-
nauf, so kommt man nach ca. 15
um Pfauenauge, einem ein-
verwachsenen Timpel.

e-mail: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
www.hohetauern.at

Text & Karten: Kurzthaler, Baumgartner, Mader
Fotos: Baumgartner, Feil, Jurgeit, Mader,

E. Maier, Bildarchiv NPHT
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Achsel 4,4 km
Hohenmeter: 260 m, 300 m

Gehzeit: 2 - 2 ¥ Stunden
Ausgangspunkt: Matreier
Tauernhaus
gﬁ]»ﬂn mA!E!g»ﬁgggl
Tauernhaus, Bel (fjilﬂ' us Ausser-
m Venedigerhaus
:!‘gl ! C ‘é!i ‘é!!‘é!g .‘""Ii-t’l
:}nm]m-ﬂalu Kutschenfahrt

Vom Tauernhaus beginnend folgt

man dem Fahrweg Richtung In-

nergschloB.

Beim Almdorf AuBergschléB kann
auf den Wandersteig auf der an-
deren Seite des GschléBbaches
- gewechselt werden.

Dieser ist wesentlich abwechs-
lungsreicher als der Fahrweg.

* terwegs gibt es Tumpel und
~ Quellen, Felsen zum Klettern und
‘JEIeirle_ Walder. Vorsicht ist aber
im GschléBbach geboten, der
= 'aﬁ*%ﬂie‘%‘s’emmertagen' zum rei-
- Benden Bergbach wird.
Der Talboden von Mr@gsch oB
bietet schlieBlich unzéhlig viele
~ Méglichkeiten den Tag angenehm
nd zu verbringen.

R < o
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Innergschlof
l“

Hohenmeter: 476 m
Gehzeit: 2 /2 - 3 Stunden
Ausgangspunkt: Taurerwirt, Kals

Einkehrmoglichkeiten:
Taurerwirt, Bergeralm,
Tauernhaus

Daberklamm, Geschichte(n)weg
:z-éc na .E'!l ‘2'!‘2"_!.

Almtaxi

Nach dem Schranken steigt man
auf einem gesicherten Pfad die
Daberklamm hinauf, die in das
Dorfertal fiihrt. Der Wegabschnitt
durch die Klamm ist meist feucht,
da Wasser tber die Felsen herun-
terrieselt. Am oberen Ende der
Klamm angekommen durchquert
man das Tal entlang des Daber-
baches ohne nennenswerte Stei-

gung.

Uber die Bergeralm gelangt man
inden hinteren Teil des Tales zum
Tauernhaus. Wer hier noch nicht
genug hat, kann noch ein Stiick
weitergehen bis zum Dorfersee.
Der Ruckweg erfolgt auf demsel-
ben Weg durch die Klamm.

Von Lienz aus gelangt man Gber
Nussdorf ins Debanttal. Uber ei-
nen Forstweg erfolgt die Anfahrt
zum Parkplatz Seichenbrunn.
Von dort aus kann man sich zu
FuB zwischen dem Giterweg und
dem Natur- und Kulturlehrpfad
entscheiden.

Vorbei an der Gaimberger Alm
und der Hofalm gibt der Lehrpfad
Auskunft Gber die Entstehung
von Mooren, ("Jkosystemen und
der Tier- und Pflanzenwelt. Die-
se kann sogleich auf dem Weg,
dervon Bachlaufen gekreuzt wird
und durch Feuchtgebiete fihrt,
erkundet werden.

498 7Zu

palseehiitte

Zupalseehii
&
3 L

Lange: 3,5 km

Legerle 3,5 km

Hohenmeter: 360 m

Legerle 500 m

Gehzeit: 2 Y2 Stunden

Ausgangspunkt:
Wetterkreuzhiitte, Virgen

Einkehrmoglichkeiten:
Wetterkreuzhiitte, Zupalseehiitte

Besonderheiten:
Bergsee, Panoramablick
Weiteres:

AlmtaxiVirgen bis Wetterkreuzhiitte

4

Nach der Anfahrt von Virgen mit
dem Huttentaxi geht man von der
Wetterkreuzhiitte aus anfangs auf
einem Fahrweg, danach auf einem
breiten FuBweg, der um den Berg
herumfuhrt. Zirka nach dem ers-
ten Drittel des Weges kann man
Uber das ,,Legerle” (Weg tiber den
Kamm) gehen.

Die Route liegt auf einem Hoch-
plateau, von dem aus man eine
herrliche Aussicht auf Matrei so-
wie die gegeniiberliegenden Gip-
fel, von GroBvenediger bis GroB-
glockner, hat. Die Zupalseehitte
liegt auf 2350m an einem kleinen
Bergsee am Lasorling-Hohenweg.

Huttentaxi auf Vorbestellung:
04874/5227 Fam. Tschoner

o

29.10.2008 12:46:00 Uhr





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 450
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <>
    /CHT <>
    /DAN <>
    /DEU <FEFF0050004400460020004800690067006800200045006e00640020006600fc0072002000640069006500200044007200750063006b0076006f00720073007400750066006500200062006900730020007a0075006d002000360030006500720020005200610073007400650072>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-3:2002, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-3 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-3:2002, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-3, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-3:2002, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-3. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (ISO Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14.173 14.173]
>> setpagedevice


